NORDIC WALKING DELTAGOLF - COMO

Attivita sportiva 2007
Logo Data Localita Evento Km Fondo Profilo Tempo Classifica | Km/h | T/Km
. . Asfalto + Collina + | 1:19.02,5 G | 53/456 G
23/09 . ' : :
M ANTYE ANl et 9,000 | sierrato fipido 1119.03,9D |55/456 D | 083 | 846
SRl 2° Helsana Asfalto + Pianura |1:43.450D |32/82G
30/09 . . ) . ’ . :
WAK' G Locarno Walking Ticino 10,500 scalinata +ripido | 1:43.46,1 G | 44/327 D 6.07 9.52
g O : Asfalto +
CARATETRAIL | 510 | CAMAtE 27.ma Carate rail | 1o 0 | Gerato+ | Collina | 2:14.00,0 671 |8.56
VERDE E DANTIOOyg B.za verde e I'antico scalinata
1° Lucerne . 1:09.50,5D |23/59 G
— ,
o 28/10 | Lucerna Marathon 8,000 | Asfalto Pianura 1:0951.2 G | 41/234 D 6.87 8.43
TONA . .
b 18/11 | Crema 1" Maratonina 14,000 | Asfalto Pianura | 1:56.00,0 724 |8.17
b= @q Citta di Crema
SABATD B DICEMBRAE 2007
GNUS | 0s/12 | Cremella | dVIEMagnus g g g | ASTAIO o 2:03:080 671 |856
Cursus Pomi sterrato
23/12 | Como 2° trofeo "Como 141 09 | Asfalto Pianura | 1:27:37,4 753 | 7.57
Citta dei Balocchi
. 14.ma TVE- Asfalto + . . 13/28 G
30/12 | Eschlikon Silvesterlauf 8,150 sterrato Collina 1:05:27,4 15/28 D 7.34 8.09
o~ 29. Gippinger . 59:30,1 G 21/43 G 756 G | 7.56 G
31/12 1 Gippingen | ¢ iseelauf 80 | ASEUE Planura | 51450  |18/84D | 7.72D | 7.45D




